
Principes pour le sport

Vas-y 
Relève le défi!

Dépasse-toi et sois-en fier!

Fais preuve d’esprit sportif
Joue honnêtement et adhère aux règles du jeu. Une victoire n’est

réellement méritée que lorsque la compétition est honnête. 

Respecte les autres
Respecte tes coéquipiers et coéquipières, tes adversaires 

et les officiels sur le terrain et en dehors du terrain.

Montre-toi un digne vainqueur et un bon perdant.

Amuse-toi 
Amuse-toi bien. Par ton attitude toujours positive, 

crée autour de toi une bonne atmosphère. 

Garde une bonne santé
Respecte ton corps et tiens-toi en bonne forme. 

Ne t’engage pas dans des activités dangereuses. 

Donne en retour 
Viens en aide à ta communauté.
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